
 

 Gestion du stress lors des 
examens : 

  
essayez la sophrologie ! 

 

OÙ ? 
 

SART DES  BRU AU X  16  
5100 WÉPION 

 

sur rendez-vous 
 

( 0476 20 46 38 
du lundi au jeudi 
 entre 19h et 20h 

VOUS ÊTES STRESSÉ ? 
LES EXAMENS OU LES INTERROS 

VOUS PARALYSENT ?  
grâce à la sophrologie, apprenez à  

gérer votre stress, prendre du recul, améliorer votre confiance 

en vous, préparer des situations stressantes, être mieux dans 

votre peau 

plus d'informations : www.peppsbycoaching.be 
pepps@skynet.be 

 
TVA BE 0899-724-488  

QUI  ? 
 

L' EQUIPE EX PÉRIMENTÉE  
DE MEDEC IN ET K INÉ 

DE  
PEPPS  BY COACHING 

COM M ENT  ? 
 

C ONTAC T PAR  MAIL  :  PEPPS@SKYNET.BE  
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